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»Erre gyere rézsdm nincsen sdr.

Nincs is az ajtémon semmi zdr” (népdal)

»Ndlam jobbat nem taldlsz, leszek neked én a lelkitdrs.”
(IGNI - Macarena ft. GOORE)

A fenti - udvarldssal kapcsolatos - népdal és zeneszdm
teldolgozasan jatszva dolgozhattak azok a fiatalok és
idosek, akik részt vettek a Damjanich Janos Muze-
um altal szervezett Keszkend kddex vagy emotikon ,
nyelv? cim(l jétékos vetélked6n 2018 oktoberében. — Foto: Széplaki Szilird, Damjanich Janos Miizeum

A régi és modern udvarldsi szokdsok megismerése soran nyitottak voltak egymas felé a jatékosok.
Azidések altal mesélt régi torténetek mellett a fiatalok érdekl6dése, tajékozottsaga, humora garan-
talta a jo hangulatot. A Damjanich Janos Muzeum célja a generacidok egymashoz kozelitése, igy a
A jovében tovabbi kreativ programokkal késziilnek. A prog-

ram szervez6i voltak a Damjanich Janos Muzeum részérol:

: a . Barldné Kuldnda Krisztina, Toth Zsanett, T8kés Agnes, és

L '9 Széplaki Szilard. A program résztvevoéi voltak a Tiszaparti

oy . Romai Katolikus Altaldnos Iskola és Gimnézium didk-

g jai, valamint a Belvarosi Nyugdijas Klub, a Hdman Kato

Nyugdijas Klub, a Nefelejcs Ovodapedagégusok Nyug-

dijas Klubja, és a Varga Katalin Nyugdijas Klub tagjai.

Szilagyi Gabor - a Szolnok Virosi Didkok Tand-
csanak volt elndke, Szolnok Viros Ifjusdagi Dijaval
kitiintetett tésgyokeres szolnoki fiatal - a Miért-
Ne Alapitviany onkénteseként rendszeresen tart
idéseknek kommunikdcios témdju eldaddst. Ga-
bor szimpatikus személyisége, jo eléaddsmdédia,
érdekes prezentdcidja magaval ragadta a Viros-
hdza Hubay Ferenc Disztermébe e téma meghall-
gatdsa érdekében dsszegyiilt hallgatésdgot is 2018
szeptemberében.

Az internethasznalat napjainkban mar kezd napi rutinna valni. Magyarorszagon egy kutatas sze-
rint a 14-74 év kozotti korosztaly 76%-a hasznalja rendszeresen az internetet. J6l mutatja a ndve-
kedést, hogy ez az adat 2006-ban még csak 41% volt.
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A kutatdk a felmérést megel6z6 harom honapban vizsgaltak a szokasokat, és azt tapasztaltak,
hogy a fent emlitett rendszeres hasznalok minden nap, ill. majdnem minden nap, vagy hetente
legalabb egyszer, de nem a hét minden napjan hasznaljak az internetet.
Az internet hasznalataval uj kapuk nyilnak meg el6ttiink, barmilyen informacid elérhet6 és kap-
csolatban tudunk lenni szeretteinkkel, ismerdseinkkel. Azt gondolhatjuk, hogy az internet vilaga
egy nagyon nagy ujdonsdg, pedig a torténet az 1970-es évekre vezet vissza. Azonban az tény,
hogy robbandsszer(i térnyerése az elmult évtizedre datalhaté. Napjainkra az internet koriil vesz
minket, otthon, a munkahelyen, de barmilyen mds helyzetben is taldlkozhatunk vele, amire még
nem is gondoltunk volna. Beszélgethetiink a szeretteinkkel, baratainkkal barhol is vannak a vi-
lagban, befizethetjiik a csekkjeinket, vasarolhatunk rajta (példaul ruhat, butort, vonatjegyet vagy
még akar élelmiszert is), vagy idépontot foglalhatunk hivatali tigyintézéshez. Természetesen a
lista nem csak ennyibdl all, szinte korlatlan ideig lehetne folytatni a felsorolast, hogy milyen
tertileteken hasznalhatjuk.
A szamtalan lehet6ség mellett azonban oda kell figyelniink, mert hasonléan minden mashoz, az
internet is olyan, hogy lehet vele élni és visszaélni is. Nagyon fontosnak tartom a kevésbé gya-
korlott és gyakorlottabb felhasznalok részére is, hogy figyeljenek az adatvédelemre. Ne osszanak
meg atgondolatlanul minden informacidt és adatot, mert konnyen visszaélések célkeresztjébe
keriilhetnek. Ennél aranyosabb, de a példat jol szemlélteti az az amerikai tinédzser esete, aki
kozosségi oldalon szervezett sziiletésnapi bulit, de a nem megfelel6 beallitasok miatt az interne-
ten keresztiil barki elolvashatta a rendezvény plakatjat és értestilhetett réla, igy a tervezett 6tven
vendég helyett tobb ezer varatlan vendég érkezett a nagy napra. Két fontos dologra szeretném
még felhivni figyelmiiket: a személyes jelszobdl valasszanak nem tul nyilvanvalot és azt ne adjak
ki senkinek. Illet6leg az interneten megjelend hireket kezeljék fenntartassal, ugyanis sajnos ren-
geteg alhir keriilt fel a kiilonb6z6 ellendrizetlen oldalakra.
Ez a rovid iras koran sem fedi le teljesen azokat a lehetdségeket és kérdéseket, amelyekre érdemes
odafigyelni, csupén egy kis izelit6t kivintam dtadni Onoknek, ezzel is sarkallva az érdeklédés
felkeltését a téma irdnt.

[rta: Szildgyi Gdbor

UNNEPELT

A BEKE NYUGDIJAS KLUB

2018 oktoberében 60. sziiletésnapjat iinnepelte
a Béke Nyugdijas Klub. A k6zosség tagjai az tin-
nepség kezdetén kézenfogva, énekelve vonul-
tak be a Szandasz6l6si Miivel6dési Haz nagy-
termébe. Gombas Gaborné klubvezet6 szamos
gratulaciot, koszonetet fogadott a meghivott
vendégek, a klubtagok és a tarsklubok részérol.
A Béke Nyugdijas Klubnak ezuton is szivbdl
Fotot készitette: a Szandasz6ldsi Miivelédési Hdz munkatdrsa gratulé]unk e szép évforduldhoz!
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A ,,CSALADBARAT SZOLNOK” PROGRAM CELJA

AZ IDOSBARAT SZEMLELET EROSITESE

Szolnok Megyei Jogi Véros Onkormanyzata
2018. oktodber 1-jén, az Idések Vilagnapjan els6
izben koszontotte azokat a hazasparokat, akik
idén iinnepelték 50 éves hazassagi évforduldju-
kat, és hazastarsi kotelékiiket megerdsitették a
varos polgarmesteri hivatalaban 2018. oktober
1. napjaig. A ,Csaladbarat Szolnok” Program -
melyet 2017 juliusaban fogadott el a varos koz-
gytlése — szamos intézkedést hatdroz meg. Ezek
koziil a Gyermektandcs mukodését, a Bizton-
sagos Szdrakozohely program megvalositasat,
valamint a csaladok él6 emlékezetének meg-
Orzését emelte ki a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete, amikor 2018 oktdberében Szolnok
Megyei Jogti Varos Onkormdanyzatanak itélte a
Csalddbarat Onkormdnyzat Dijat.

Az 50. hdzassagi évforduls, mint csalddi ese-
mény megiinneplésérél a  Polgdrmesteri Hiva-
tal (Szolnok, Kossuth tér 9.) Altaldnos Igazgatd-
si Osztdlyan kérheté tdjékoztatds. Tel: 56/503-401

A TERMESZETJARAST NEPSZERUSITIK TELEN-NYARON

,Ott, az erdék mélyén, tavol minden ismert dologtol, amit az ember konyvbdl, dalbol, versbél meg-

tanult, békét lel. A lelki rokonsdgot, harmoénidt.

S6t, biztonsdgot. A vdrosban egyetlen nap alatt

tobb veszéllyel taldlkozhat, mint az erdében. Fel tudja ezt fogni?”
idézet az Oszton /Instinct/ c. filmbdl (1999)

Az Egyesiilet jelolte ki, festette fel és tartja kar-
ban a Szolnok kornyéki jelzett turaiuitvonalakat.
A foté az elsé jelzés felfestésekor késziilt.

| Turista Egyesiilete egyike azon szolnoki civil

szervezeteknek, melyek a természet szeretetét,
a természetjaras pozitiv hozadékat népszertsi-

| tik. A 2017-ben 72 {6t szamlalo egyesiilet 1983.

szeptember 26-an alakult, mtikodési teriilete
Szolnok varos és kornyéke. Az egyesiilet cél-
ja az egészségmegOrzés, a sporttevékenység, a
kornyezetvédelem, a természetjaras (turazas)
népszerlsitése, a természet megszerettetése,
megovasa és védelme. Szolnok kornyékén az elsé
turistajelzés 1999-ben késziilt, és a kijelolt turis-
tahalézat — mely lehetdvé teszi a Szolnok kor-
nyéki természeti, torténelmi, kulturalis értékek
felkeresését - jelenleg meghaladja a 200 km-t.
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| il Olgn. s ceyslet oyl thenr st - ' et e
p legsmg\?’esebbeng gy &ay programjai: Relzkan tiranap,
. Nordic  Walking, Természet-
'+ Kedvenc célpontja Szarvaské és Bélké. Kellemes | bardt Klub, havonta t6bb tira
- emléke, hogy Vajk Odon - az egyesiilet elnoke - | lebonyolitdsa.  Programjaikrol
évente vezetett tirat a Lengyeldi-Galyéra (Galya- | tdjékoztatas kérhetd az alabbi
" tetd mellett taldlhato), ahoflegy rétnyi kokorcsin sel?]:;}lle;o-sgge];en};
nyilik dprilisban. Célja, hogy a felfedezés 6romét ZERACTy: SZOULOK,

PP L 2l . Kossuth Lajos it 2.
megoszthassa turatdrsaival, és atélje azt a fajta | o .. gyalogiura.szolnok@
szabadsag érzést, melyet a természetjaras ad. " gmail.com,

Csajbok Attilat, az Egyesiilet masik tiravezetGjét is a természetja- Telefon: Vajk Odon elnok:
rasrol kérdeztik. +36-30-4458868

- Mi a legkedveltebb uti célja?

- Azt gondolom, hogy mindegyik turdnak egyfajta mondanivaldja van. Az 1ti célom fiiggvénye
maga a résztvevo tarsasag, és szerintem az utvonalak a végtelenségig varialhatok. Célom olyan
he{zfre elvinni az embereket, ahol rengeteg latnivald van, és ahol tugo%( mirdl beszélni a tarsaim-
nak.

- Mi volt az eddigi legkellemesebb élménye tiravezetiként?

- Némi tﬁlzéssalgelmondhaté, hogy a versenyszellem minden turavezetdben benne van, és a ra-
termettség megmutatkozik abban, hogy mennyien jonnek el a turdinkra. Nagyon oriilok, ho
az altalam vezetett programokra sok lelkes ember ellatogat. Ez a visszajelzés a legkellemesegg
élmény szdmomra.

- Mi volt az eddigi legizgalmasabb élménye, mint turavezetd?
- Ha természeti jelenségeket, vagy természettel kapcsolatos
élményeket tapasztalok meg, példaul egy kismadar repiil a
térképemre, vagy egy éjszakai turan az addigi htivos levegd
ellenére egy volgyben meleg levegé aramlik végig, és ezt a
kiilonleges élményt megtapasztalhatom.

- Mit szeret a tiiravezetesben?

- Szeretem bemutatni az adott tajat, kornyéket. Azt, hogy
megmutathatom, milyen izgalmas igy bejarni az orszagot,
képet alkotni, tapasztalni Magyarorszagrol.

Geocaching, a természetbardt hobbi

A geocaching (ejtsd: geokesing) az
Egyesiilt Allamokb¢l indult sza-
badidés tevékenység, melyet Ma-
gyarorszagon hivatalosan a Magyar
Geocaching Kozhaszni  Egyesiilet
képvisel. E természetbarat hobbi 1é-
nyege, hogy egy ladikat egy jatékos-

tars elrejt egy olyan helyen, amit fel- | _ Nrigrs szereti g természetjdrast?
fedezésre, megismerésre érdemesnek | At gondolom, hogY a ma embere nagglon elszakadt a ter-

tart, GPS-szel rogziti a rejtekhely | py476tt6]1, de néha talan vagyik a szabadba a gondolataival.
pontos koordinatdit és a bemutatandd | [,

latnivalordl egy ismertetéoldalt ké-
szit. Ez - jovahagyas utan - megjelenik
a geocaching.hu honlapon, ahonnan
mas jatékosok letoltik az adatokat
navigélasra alkalmas késziilékiikre
és annak segitségével megkeresik a
geoladat. A gyerekeket els6sorban a
lada kincsei hozzak lazba: a magukkal
hozott ajandékért cserébe valaszthat-
nak valami hasonld értékiit a doboz-
bél. Szolnokon és kornyékén tobb
geolada is var arra, hogy megtalaljak!
(Forrds: www.geocaching.hu)

f;y jo tarsasagban mozogjon egyet, és ha szeretné, kibe-
je magat. Ez egy gydgyito folyamat is egyben.

szé

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcesolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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